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= ‘3 CURSO DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS Turno: VESPERTINO .
hE SN0 0000000000000000000080000000000000000000000000000000000000000

= @ Reconhecido pela Portaria Ministerial n° 899, de 24.06.93, D.0.U. de 25.06.93.
Lj; '..........................................0....0.............0.0..
— ; Para completar o curso superior de graduacgao de Licenciatura em Ciéncias Biolégicas,
L * {Resolugao CNE/CP n° 2/02) o académico devera perfazer um total minimo de 2.800.(duas mil e
oitocentas) horas, distribuidas em, no minimo, 04 (quatro) e, no maximo, 06 (seis} anos letivos
=) regulares.
5 ' E o seguinte o elenco de disciplinas que compdem o curso:
_— ’ 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000
- j CODIGO DISCIPLINAS - CARGA HORARIA
B 103103 Bioquimica 68
- P 103104 Quimica Geral 102
. 104124 Geografia Fisica e Aplicada 68
- ‘3 h ¥'303014 Anatomia Humana 68
% 303165 Laboratério de Ensino em Ciéncias e Biologia ! 136
- ﬁ) 2 303166 Zoologia de Invertebrados | 68
1 £ 308039 Biologia Celular 68
| el 308040 Histologia e Embriologia . 102
- £0) PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR -
. A pratica como componente curricular sera vivericiada ao longo do curso num total de 4005’
an TID {(quatrocentas) horas, através do projeto articulador da séne conforme prevé a Resolugdo
- CNE/CP n° 2/02.
| - —_

. ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

EEpE. Embora a Resolugdo CNE/CP n° 2/02 tenha definido a sua carga horaria num total de 409/
{quatrocentas) horas, o seu formato sera rédiscutido em 2004, face & criagio da Comissao
Nacional de Estagios.

ATIVIDADES ACADEMICO-CIENTIFICO-CULTURAIS
Para obter a sua graduacio, o académico deverd cumprir, no minimo;

a 0 , 200 {duzentas) horas em outras formas de atividades académnco
cientifico-culturais, reconhecndas pelo Colegiado do Curso de Licenciatura em (iéncias
Biologicas. B

PRATICA ESPORTIVA

A atividade de Pratica Esportiva podera ser desenvolvida pelo académico como
atividade opcional.
000000000000 000000000000C0C000000500C000000000000000000008000000000

AREAS E DISCIPLINAS

N° DE "AREAS DE CONHECIMENTO DISCIPLINAS
ORDEM
1 Quimica e Bioquimica 1.1 - Quimica Gera}
1.2 - Bioquimica
2 Geografia 2.1 - Geografia Fisica e Aplicada
3 Anatomia e Fisiologia Humana 3.1 - Anatomia Humana
4 Zoologia 4.1 - Zoologia de Invertebrados |
5 Biologia Estrutural 5.1 - Biologia Celular
5.2 - Histologia e Embriologia
6 Pratica como Componente 6.1 - Laboratério de Ensino em Ciéncias e
Curricular Biologia |
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EMENTARIO ¢ B
103103 - BIOQUIMICA - 68 h N = l"‘f' »
A bioquimica como objeto de ensino. Quimica e metabolismo de aminoaci i . g
; com ] C idos, prot - i 8
carboidratos, lipfdios e acidos nucléicos. Enzimas e cinética Michaelis-Menten. \F/)ita;!iziz' ) ﬁ' \’m gé 8
Sinalizagdo hormonal e interagdo metabdlica. Dosagem de analitos em material biolégico. ) l N § %‘@ &
X v } o |=
103104 - QUIMICA GERAL - 102 h o m i B
A quimica como objeto de ensino. Matérias, seus estados e propriedades. E omi i |
mica ¢ S . Estrutura A ‘L -
Claggxf:c.:acao’dqs Elementos e Tabela Periddica. Conceitos de Ligagdo Quimica En:gzlac aé - 1@ N
Equilibrio Quimico e sua Aplicagdo em Processos Biologicos, Solo, Agua e Ar. Estudo da ‘L i £ &
Estrutura, Propriedades Fisicas, Acidez, Basicidade e Isomeria dos Compostos Organicos 0 3
Nogdes dos Mecam§mos de ReagOes dos Grupos Funcionais Organicos. Estrutura dé g W— - j) ; £ E
Macromoléculas. Nogdes de pH e Tampdes. L '*i) ‘ "B
- v e ! -
104124 - GEOGRAFIA FISICA E APLICADA-68h | 1 1 ! —
A geografia como objeto de ensino. Astronomia e Astrondutica: histéria. Univ £ § i
iz ) 10. AS : X erso: As ‘f' N 2
caracteristicas, .mo_v:mento.s e leis. Sistema Solar. O planeta Terra: posi¢ao no sistg;saesilljzrs ! l } (E - u | |
balango de ra.lds'ac;ao, movimentos e representagGes. Nogbes de Climatologia e Meteorologia‘ ‘L - n ’ £ g
Esferas Inorgéanicas: hidrosfera, litosfera e atmosfera. Introdug&o a Geomorfologia: relevo e seus 3 ¥ o Y 3 B
agentes. -« D .
303014 - ANATOMIA HUMANA - 68 h ‘E ‘L’L‘D o8 [ | i |
A anatomia humana como objeto de ensino. Osteologia. Miologi i i ' 8 |2
natomia | 1 Cof . de . X ogia. Artrologia. Sistemas: g 8L
respiratorio, circulatério, digestério, urinario genital (masculino e femini Srga ; - ’T‘Q e i | i
sentidos. Glandulas endécrinas. ( e feminine) € nervoso. Crgios dos w l’ ’ ;;é g
’ w
w:, i !D 8
et 303165 : !.ASOR:TORIO gE ENSINO EM CIENCAS E BIOLOGIA |- 136 h
uestoes centrais da e ucagéo, do ensino e da aprendizagem. Competéncias profissionai 5 i
Apahsar situagdes e (elag;oes interpessoais que acontecem na escola. Estrutura adei)nis;rati(\)/lac'J% 2 3 & |
sistema e estrutura 'q:d'ci.t:ca dos estabelecimentos de ensino. Modalidades ou campos especificos S s [ | i ]
para ensino em _C:encxas Bioldgicas. Articulagbes entre os contetidos da formagdo e os da 8 2 2
escolaridade basica com suas metodologias especificas. 9’ g %
A 303166 - ZOOLOGIA DE INVERTEBRADOSI-68 h % =
zoologia de invertebrados como objeto de ensino. Introdugdo a Zoologi ificaca 3 | | |
! ( C _ . a. Classif
Nomenq[a'tura. Ta){rqnomsa, Filogenia e Morfologia Animal e Autoecologi% de: Sétlfv%%i%: 2 E% : | |
Espongiérios, Cnidarios, Platelmintos, Aschelmintos e Anelideos. o ' 3] § 2 I i
£ i & Nl
308039 - BIOLOGIA CELULAR-68h =+ b ’
A biologia celular como objeto de ensino. Nogdes de Microscopi i itologi j S
: c 10. N opia e Técnicas Citoldgicas.
(Ejztwtdua eetfevohigag da célula. Organizagdo dos seres vivos. Os virus: origemo% morg?g;g‘ = g 3 . B
rutura e fungao dos componentes de células procariontes eucariont i o iclo o £
celular. Principios da diferenciagao celular. nies ¢ suas interagdges. Ciclo = E% E i i i
- oo - P
308040 - HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA - 102h ¢ ™ 2Lk
A histologia e embriologia como objetos de ensino. Tecidos ( epitelial, conjuntivo, 6sseo 5
cartilaginoso, muscular e nervoso.) Sistemas: circulatério, respiratério, urinario, éigestél:io 2 s ”
l(in.doc‘nno. repro(;iuto: e sensorial. Espermiogénese. Ciclo Ovariano: fertilizagao e clivagen; E 25338 |
rimeira, segunda e terceira semana do desenvolvimento humano. i i0s. seffl ] ] B
Gémeos. Métodos Anticoncepcionais. Anexos Embriondrios. % g%%g E
M~
w 3u10 §
(a]
O e
C |-g8sf - 8
3 |93
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e excepcionalidade o tuncionamento da primeira série
20).

%0 do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extens

que aprovou em caréter d

N

CEPE n® 007/04

(Resolugdo
demais séries serdo publicadas apds aprovag

Horas-aula semanais no primeiro semestre.
Horas-aula semanais no segundo semestre.

### Carga horéria anual.
Em vigor a partir de 1% de janeiro de 2004

do Curso, sendo-que as

#
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CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA Turno: INTEGRAL/NOTURNO
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Reconhecido pelo Decreto n? 82,413, de 16.10.78, D.O.U. de 17.10.78
V00000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Para completar o curso de graduag@o em Licenciatura em Educagao Fisica, o académico
devera perfazer um total minimo de 2.924 (duas mil, novecentas e vinte e quatro) horas-aula,
distribuidas em, no minimo, 04 (quatro) e, no maximo, 07 (sete) anos letivos regulares.

E o seguinte o elenco de disciplinas que compdem o curso:

00000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000008

DISCIPLINAS COMPLEMENTARF_:S OBRIGATORIAS

CODIGO DISCIPLINAS CARGA HORARIA
308018 Bases Biolégicas da Atividade Fisica 68
303007 Neuro-Anatomia 68
303008 Nogbes Basicas de Saude e Urgencua em Educagao Fisica 68
303009 Fisiologia do Exercicio 68
i 303081 Anatomia Humana e do Movimento 68
| 304006 Recreagao 68
1 304015 Organizagao da Educagao Fisica e dos Desportos 68
1 304016 Atividades Fisicas de 12 a 42 Séries 68
| 304021 Musculago | 68
304023 Biomecanica 68
304025 Métodos e Técnicas de Pesquisa em Educag¢ao Fisica | 68
: - 304029 Treinamento Desportivo - 68
i 304030 Reabilitagao Motora 68
| 304031 Métodos e Técnicas de Pesquisa em Educagao Fisica I 68
t 304040 Atletismo 136
304041 Basquetebol 136
304042 Cineantropometria 68
304044 Futebol 136
304045 Gindstica 136
304046 Gindstica Olimpica 136
304047 Handebol 136
304048 Natagao 136
‘ 304049 Ritmica 102
f 304050 Histéria e Teoria da Educagéo Fisica 102
| 304051 Voleibol 136
1 304054 Laboratério de Atividades Fisicas 102
| 501019 Psicologia da Educagéo 102
‘ 501020 Sociologia Aplicada & Educagao Fisica 68
501125 Estrutura e Funcionamento da Educagao Béasica 68
503057 Didéatica 68
503063 Metodologia e Préatica de Ensino de Educagao Fisica | 68
503064 Metodologia e Prética de Ensino de Educagao Fisica Il 68
304032 Educagao Fisica Especial 68
DISCIPLINAS OPTATIVAS
CODIGO DISCIPLINAS CARGA HORARIA
101073 Estatistica 68
203010 Informética Bésica 68
304034 Ginastica Ritmica Desportiva 68
304035 Marketing em Educagao Fisica 68
304036 Musculagéo Il 68
233
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304037 Atividades em Academia 68
304038 Lazer 68
304039 Judb 68
304043 Esportes Complementares 68
304052 Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 68
501072 Psicologia do Esporte 68

Nota- O académico podera cursar, no maximo, 293 (duzentas e noventa e trés) horas-aula,

em disciplinas optativas.

ESTAGIO SUPERVISIONADO
O estagio supervisionado sera desenvolvido de conformidade com o respectivo regula-
mento aprovado pelo Conselho de Ensino, Pesquisa e Extens&o.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES
Para obter a sua graduacgéo, o académico deverd cumprir, no minimo, 147 (cento e
quarenta e sete) horas em atividades complementares, reconhecidas pelo Colegiado do Curso

de Educagao Fisica.

0000000000000000000000008000000300000000000000000000000000000000000

DESDOBRAMENTO DAS MATERIAS EM DISCIPLINAS

N¢ DE MATERIAS
ORDEM

DISCIPLINAS

COMPLEMENTARES OBRIGATORIAS

Atletismo
Basquetebol
Biomecanica
Cineantropometria
Futebol

Ginastica
Ginastica Olimpica
Handebol

OCONODNHRWN =

10 Musculagao
11 Natagao

12 Organizagdo da Educagéo
Fisica e dos Desportos

13 Reabilitagao Motora
14 Recreagao
15 Ritmica

16 Treinamento Desportivo

17 Voleibol
18 Anatomia

19 Biologia

20 NogGes Bésicas de Saude e
Urgéncia em Educagéo Fisica

21 Fisiologia

22 Estrutura e Funcionamento do

Ensino

23 Fundamentos da Educagao

24 Psicologia da Educagao

25 Didética

Métodos e Técnicas de
Pesquisa em Educagao Fisica

1.1 - Atletismo
2.1 - Basquetebol
3.1 - Biomecanica
4.1 - Cineantropometna
5.1 - Futebol
6.1 - Ginastica
7.1 - Ginastica Olimpica
8.1 - Handebol
9.1 - Métodos e Técnicas de Pesquisa em
Educagao Fisica |
9.2 - Métodos e Técnicas de Pesquisa em,
Educacao Fisica Il
10.1 - Musculagao |
11.1 - Natagéo
12.1 - Organizagao da Educagéo Fisica e dos
Desportos
13.1 - Reabilitagdo Motora
14.1 - Recreagao
15.1 - Ritmica
16.1 - Treinamento Desportivo
17.1 - Voleibol
18.1 - Anatomia Humana e do Movimento
18.2 - Neuro-Anatomia
19.1 - Bases Bioldgicas da Atividade Fisica
20.1 - Nogbes Basicas de Saude e Urgéncia em
Educagao Fisica
21.1 - Fisiologia do Exercicio
22.1 -Estrutura e Funcionamento da Educagao
Bésica
23.1 - Sociologia Aplicada & Educagao Fisica
23.2 - Hist6ria e Teona da Educagao Fisica
24.1 - Psicologia da Educacao
25.1 - Didatica
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26 - Pratica de Ensino 26.1 - Atividades Fisicas de 12 a 42 S¢ries

26.2 - Laboratério de Atividades Fisicas

26.3 - Metodologia e Pratica de Ensino de
Educagéo Fisica |

26.4 - Metodologia e Pratica de Ensino de
Educagao Fisica i

27 Educagao Fisica Especial 27.1 - Educacio Fisica Especial
OPTATIVAS

10 Musculagao 10.2 - Musculagéo II

12 Organizagéo da Educagfo 12.2 - Marketing em Educaco Fisica

Fisica e dos Desportos

14 Recreagao 14.2 - Lazer

15 Ritmica 15.1 - Gindstica Ritmica Desportiva

27 Educagao Fisica Especial 27.2 - Aprendizagem e Desenvolvimento Motor

28 Esportes Complementares 28.1 - Esportes Complementares

29 Atividades em Academia 29.1 - Atividades em Academia

30 Informaética Basica 30.1 - Informatica Basica

32 Judé 32.1 - Judd

33 Estatistica
34 Psicologia

33.1 - Estatistica
34.1 - Psicologia do Esporte

EMENTARIO

101073 - ESTATISTICA - 68 h
Coleta, apuragdo e apresentagdo de dados em Educagio Fisica e Esportes. Medidas de ten-
déncia central. Variabilidade. Separatrizes. Nogdes de probabilidade, Distribuigdo binomial.
Testes de hipéteses. Tipos de emos.

203010 - INFORMATICA BASICA - 68 h
Organizagao de um sistema de computagao. Terminologia e definigdes. Conceito de um sistema
operacional. Utilitarios e sistemas. Aplicativos no mercado. A relagio custo e beneficio. A utili-
zac&o da planitha eletronica. Processadores de texto. Sistema de gerenciamento de banco de
dados. Selegdo de aplicativos e prética em computadores: relacionada com o curso e envolven-
do rotinas e procedimentos profissionais especificos.

303007 - NEURO-ANATOMIA -68 h

Sistema nervoso central. Nervos cranianos. Sistema nervoso autonomo. Sistema nervoso
periférico.

303008 - NOGOES BASICAS DE SAUDE E URGENCIA EM EDUCAGAO FiSICA -68 h
Conceitos basicos de salde e doenga e sua aplicabilidade na 4rea de educagao fisica. A ques-
tdo da imunologia e a educago fisica escolar. Principios gerais de primeiros socorros.

303009 - FISIOLOGIA DO EXERCICIO - 68 h
Nutricdo, dietas caléricas compativeis com os exercicios. Liberagdo e transferéncia de energia,
ciclo aerébico. A contragio muscular no estudo da funcao neuro-muscular. Sangue e fluidos do
corpo: seu comportamento durante os exercicios; temperatura. Estudo da circulagdo em repou-
S0 e no exercicio. Fungdes e mecanica respiratérias, alteragbes nos exercicios, altitude, mergu-
Iho, aclimatag&o. Dopping. Fisiologia do repouso.

303081 - ANATOMIA HUMANA E DO MOVIMENTO - 68 h

Osteologia. Sindesmologia. Miologia. Aparetho Respiratério. Aparetho digestivo. Aparelho geéni-
to-urinario. NogBes gerais de neurologia, endocrinologia e 6rgaos dos sentidos.
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304006 - RECREACAO - 68 h ) .
Destina-se aos académicos de Educagao Fisica. Evolug&o historica qa recreag¢do. O recreacio-
nista (liderangas, espirito recreativo). Atividades ritmicas (dangas, pnnquedo .cgntado). Hecrqa-
¢ao supervisionada. Recreagdo ocupacional (desenhp, recotte, pmn:lra). Atividades culturais.
Jogos. Esporte para todos. Trabalhos escolares (atendimento & comunidade).

304015 - ORGANIZAGAO DA EDUCAGAO FISICA E DOS DESPORTOS -68 h .
Decretos que regulamentam a Educag8o Fisica no Brasil. Estrutura administrat:vg das: competi-
¢Oes. Organizagio de competicoes. Tipos de competi¢des. Uso dos Simbolos Nacionais. Etica e
lideranga administrativa.

304016 - ATIVIDADES FiSICAS DE 12 A 4® SERIES - 68 h )
Metodologia de ensino da educagao fisica infantil e séries iniciais fjo ensino fupdamental. Con-
cepgoes vigentes no ensino de educagao fisica infantil e séries iniciais do~ensx(lo fundarr_\ental,
planejamento e avaliaggo. Andlise e elaboragdo de projetos para atuagdo e lptervengao em
escolas da rede publica (estadual e municipal) e particular de ensino. Elaborac&o de relatérios
cientificos sobre as atividades desenvolvidas.

304021 - MUSCULAGAO 1 - 68 h B ) ;
Histérico da muscula¢io. Fundamentos dos Exercicios de musculago. Estrutura corporal e
exercicios. Principios de deslocamento de um peso. Estrutura de um treinamento de muscula-
¢ao.

304023 - BIOMECANICA - 68 h ) o ]
Biomecanica do locomotor. Mecanica 6ssea, articular e muscular. Principios fisicos aplicados a
biomecanica do desporto. Biomecanica do aparelho respiratério. Mecanica da Postura e da
marcha. Biomecanica dos desportos, técnicas e andlise dos movimentos.

304025 - METODOS E TECNICAS DE PESQUISA EM EDUCAGAO FISICAI-68h
Métodos, economia e eficiéncia nos estudos. Ciéncias: caracteristicas, investigacGes e atitudes.
Pesquisa: conceito e historico. Pesquisa cientifica e bibliogréfica. Planejamento em pesquisa.
Redacao e apresentagao de trabalho.

304029 - TREINAMENTO DESPORTIVO -68 h ) ) )
Bases gerais do Treinamento Desportivo. Condicionamento fisico, técnico e tatico. Programag&o
e planejamento do treinamento desportivo. Métodos de treinamento desportivo.

304030 - REABILITAGAO MOTORA - 68 h ‘ ) )
Nogdes gerais sobre fisioterapia. Ginastica corretiva, exercicios para fortalecimento dos d~xver-
sos grupos musculares (massoterapia, avaliagao e testes aplicados & ginastica e recuperagio).

304031 - METODOS E TECNICAS DE PESQUISA EM EDUCAGAO FI'$ICA Il-68 h
Elaboragao e execugéo de projeto de pesquisa com apresentacéo da respectiva monografia.

304032 - EDUCAGAO FISICA ESPECIAL - 68 h o N
Nogbes, andlise e avaliagdo das deficiéncias: mentais, audio-comunicadoras, visuais e fisicas.

Educagao fisica aplicada as deficiéncias.

304034 - GINASTICA RITMICA DESPORTIVA - 68 h N
Consideragdes gerais, sobre 0 GRD. Histérico. Materiais. Generalidades. Composicao das
tabelas de penaliza¢ao. Elementos caracteristicos s maos livres. Arbitragem.

304035 - MARKETING EM EDUCAGAO FISICA- 68 h
Conceito de Marketing, andlise, discuss&o, apresentagao descritiva de estugjos ('19 caso e traba-
lhos de pesquisa no ambito de Marketing aplicado a problemas de Educa'gao Fls.lca. Desponf)s
e Recreagao, observando condigbes negativas e positivas, que possam influenciar o proposito
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educacfonal e cultural destas disciplinas. Promogao de uma estratégia de Marketing. Projetos de
promogéo. Promogao esportiva.

304036 - MUSCULAGAO 11-68 h B N .
Trabalho de hipertrofia e modelagem fisica. Power Tralmng. Powc.er Training e treinamento de
forga para diversas modalidades desportivas. Treinamento pliométrico.

304037 - ATIVIDADES EM ACADEMIA - 68 h 3 o . N
Administraggo e estrutura de uma academia. Ginastica com bastGes. Ginastica aerdbica. Ginas-

tica estética. Dangas e expresséo corporal. Jazz.

304038 - LAZER-68 h . » ) .
Lazer como atividade ocupacional. Laboratério de atividades de lazer no ambiente escolar e fora

dele. Abordagem conceitual do lazer, dentro de uma vis&o histérica, com vista & perspectiva
contemporanea.

-JupO-68h X - )
Técnicigagg?]udb. Nogbes de arbitragem. Judd para pré-escolar. Judo com pratica desportiva.
Judd para mulheres. Técnicas de reanimagao. Técnicas de massgens. Judo para deficientes.
Defesa Pessoal. Organizagao e funcionamento de academias.

- ATLETISMO - 136 h )
Histérigg?: gtkgismo e sua constituicgo atual. Clas§ifica<;éo.e divisgo do atietismo. Corpdas de
velocidade. Corridas de fundo. Corridas com barreira. Corridas de revezamento. Corrida com
obstaculos. Corridas risticas. Cross-country. Marcha atlética. Salto em distancia. Salto triplo.
Salto em aitura. Salto com vara. Arremesso de peso. Langamento de dardo. Langcamento do

martelo. Provas combinadas.

304041 - BASQUETEBOL - 136 h )
Histérico do basquetebol. Fundamentos: drible§. passes, arremessos, bandeja, rebotes e con-
tra-ataque. Exercicios combinados. Regras. Simulas. Arbitragem. Corta-luz. Troca de marca-
¢ao. Sistema de jogo: ofensivo com um pivd: ofensivo com dois pivds; defensivo individual,
defensivo por zona, defensivo misto, marcaggo por pressao. Treinamento de equipes.

304042 - CINEANTROPOMETRIA - 68 h ] o
Antropometria, escolas antropométricas. Gordura corporal e sorqatQtlpo. Avaliagao do meca-
nismo do corpo. Testes de aptidao motora e ergomelricos. Avaliagdo das fungoes orgénicas
durante o exercicio. Andlise das provas atiéticas especificas.

304043 - ESPORTES COMPLEMENTARES - 68 h ) )
Nogdes basicas, regras e dimensdes dos seguintes esportes: ténis de mesa, xadrez, beisebol,
ténis de campo, boxe, ciclismo, polo aquético, golfe, bocha, boliche, queimada e malha. Jogos

de salao.

304044 - FUTEBOL - 136 h o ' B
Histérico do Futebol - técnicas de aprendizado (fundamentos e reposigéo). Treinamento fisico
técnico para goleiros. Treinamento fisico-técnico com bolas. ‘Regras. do futebol. Nomenclaturg.
Qualidades especificas para o jogador de futebol. Prética do jogo. leereptes planos de agueci-
mento. Nogdes de preparagao fisica. Influéncia traumaética no futebpl. Sistemas dg referéncias
(jogos) téticas. Prafica do jogo. Histérico do futebol de saldo. Técnicas de aprendizagem (fun-
damentos). Treinamento fisico-técnico para o goleiro. Regras de (utebol_ de saldo. T_étlcas em
movimento. Tatica estética. Os jogadores da equipe. Planos para treinamento. Sistema de

jogos.
304045 - GINASTICA-136 h

Fundamentos técnicos de exercicio ginastico. Analise das qualidades 'ﬁ.sicas. AAtividades com e
sem utilizagao de elementos de ginastica. Comandos em Educagao Fisica. Génese: natureza e

classificagao da ginastica.
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304046 - GINASTICA OLIMPICA - 136 h
Histérico da Ginastica Olimpica. Aparelhos: oficiais (MeF) e auxiliares. Terminologia especifica.
Procedimento didatico para a iniciago da Ginastica Olimpica. Generalidades das provas do
masculino e feminino. Teoria e prética da progressdo pedagégica dos elementos bésicos para a
iniciagdo de Ginastica Olfmpica de solo e aparelhos. Técnica para ajuda e seguranga. Organiza-
¢&o de competicbes. Registros Técnicos. Regulamentagio. Regras oficiais/cédigo de pontua-
¢ao. Generalidades.

304047 - HANDEBOL - 136 h
Iniciagdo ao Handebol: problemas e possibilidades didaticas. Desenvolvimento da motricidade e
da aptidao fisica infantil, através do Handebol. Processo Ensino-Aprendizagem e formagio
bésica para o Handebol. Processos Técnicos: simples e complexos. Elementos técnicos: ata-
que, defesa e goleiro. Principios taticos gerais: tatica ofensiva, tatica defensiva, e a tatica do
goleiro.

304048 - NATACAO-136 h

Conhecimento tedrico e pratico. Progressbes pedagdgicas das saidas e viradas dos nados
“crawl”, costas, peito e borboleta. Regras oficiais da FINA (competicdes). Conhecimento tetri-
cofprético. Técnicas utilizadas nos nados crawl, costas, peito e borboleta. Técnicas utilizadas
nas saidas e viradas dos nados. Escolinhas de natagio (montagem e funcionamento). Planos
de aulas de natagao (diferentes faixas etérias). Regras de aulas de natagzo (diferentes faixas
etarias). Regras oficiais da FINA (competicbes). Nogoes gerais de salvamento. Natagdo para
bebés, gestantes e portadores de deficiéncias. Natagao terapéutica.

304049 - RITMICA - 102 h
Consideragbes gerais. Valor da Ginastica Ritmica. Histérico. Alinhamento postural, atitudes e
posigoes. Ritmo-planos-sentidos e diregGes. Classificagdo dos movimentos. Qualidades fisicas.
Danga-utilizagao de materiais, montagem e séries. Dangas Folcléricas.

304050 - HISTORIA E TEORIA DA EDUCAGAO FiSICA - 102 h
Andlise do pensamento histogréfico na Educagao Fisica e nos esportes no Brasil. As tendéncias
atuais da Educagéo Fisica mundial. Estudo da Educag@o Fisica e dos esportes face s politicas
governamentais. Estudo da estrutura das instituigdes, formagtes dos profissionais em Educa-
¢do Fisica e Esportes. A Educagdio Fisica como ciéncia. Epistemologia e Educagdo Fisica. A
produgao do conhecimento em Educagio Fisica no Brasil.

304051 - VOLEIBOL - 136 h
Histbrico do Voleibol. Regras e simulas. Nogdes bésicas sobre as técnicas individuais.. Princi-
pios de sistemas. Aprofundamento das técnicas individuais. Principios combinados. Exercicios
combinados. Recursos do voleibol. Nogdes sobre o técnico em voleibol. Vocabulério do voleibol.

304052 - APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO MOTOR - 68 h
Bases tedricas de desenvolvimento humano; bases tedricas da aprendizagem e do desenvolvi-
mento motor, categorias do movimento, niveis de aprendizagem de habilidades motoras, movi-
mentos relacionados ao esporte.

304054 - LABORATORIO DE ATIVIDADES FISICAS - 102 h
Prética de atividades fisicas em Instituides Educacionais e Esportivas conveniadas: ginastica,
recreac#o, dangas, modalidades esportivas e administragao de organizagdes esportivas.

308018 - BASES BIOLOGICAS DA ATIVIDADE FiSICA- 68 h
Fisiologia celular, metabolismo energético: ressintese de ATP; histologia humana; controle
cardiorrespiratério: no repouso e no exercicio; nutricdo e metabolismo; sistema enddcrino e
Tecursos ergogénicos.

501019 - PSICOLOGIA DA EDUCACAO-102 h
Objetivos da Psicologia da Educaggo. Abrangéncia. Caracteristicas no processo do desenvol-
vimento humano. O desenvolvimento humano nos periodos de 0-2 anos, 2-7 anos, 7-12 anos e
adolescéncia nas areas fisico-motora, sécio-emocional e intelectual. Personalidade. A aprendi-
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Horas-aula semanais no primeiro semestre,
##° Horas-aula semanais no segundo semestre.

### Carga horaria anual.
Em vigor a partir de 12 de janeiro de 2002 (Resolugdo CA n® 320/01).
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Fundamentagao geral. O objeto da soclologia. Organizacdo social. Estrutura social. Estratifica- ﬂ: — X B sf g5 g s [
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A educagao brasileira a partir da LDBEN 4024/61. Lei de Diretrizes de Bases da Educagio : ‘I: - i )
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Concepgdes vigentes no ensino da educagio fisica de 5° a 8? séries do ensino fundamental. | @ £ | 3
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Concepgoes vigentes no ensino da educagdo fisica no ensino médio. Projetos e propostas . B ;
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